Zakladni pokyny pro chovani a k ochrané obyvatelstva
ve mésté pri vzniku mimoiadné udalosti

OBECNE ZASADY

Pii ohrozeni, o kterém muzete byt vyrozuméni prostiednictvim sirén, zpradvou v rozhlase,
televizi, z tisku nebo hlaSenim mistniho rozhlasu, pojizdného rozhlasového vozu, megafonu, a
od spoluobcantl, se snazte dodrzovat nasledujici zasady:

RESPEKTUJTE a snazte se ziskavat informace z oficialnich zdroju (rozhlas, televize, mistni
rozhlas, vyhlaska krajského nebo méstského ttradu apod.).

NEROZSIRUJTE poplainé a neovéfené zpravy.

VARUJTE ostatni ohrozené osoby ve svém nejbliz§im okoli.

NETELEFONUJTE zbyte¢n¢ - telefonni sit’ je v situacich ohrozeni pfetizena.
NEPODCENUJTE vzniklou situaci.

POMAHEJTE sousediim, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem.
UVEDOMTE SI, Ze nejvétsi hodnotu mé lidsky Zivot a zdravi a az potom zachrana majetku.

UPOSLECHNETE pokyni pracovnikii zachrannych slozek, organd statni spravy a samospravy.

Varovné signaly

Pfi hrozb€ nebo vzniku mimofadne udalosti se dnem 1.11.200. zavadi na celém uzemi Ceské
republiky jeden varovny signdl "VSEOBECNA VYSTRAHA". Signal je vyhlasovan
kolisavym téonem sirény po dobu 140 vtetin. Signdl muze byt vyhlasovan tfikrat za sebou v
cca tfiminutovych intervalech.

VSEOBECNA K(()il}fla(wy,ton sirény (Plllavnlhcmrll)ostl o‘iyvatelstva ] Celz ulfrytl v
VYSTRAHA | - delka tonu 140 vtefin omech nebo evakuace (vyvedeni).

Y PferuSovany tén sirény po dobu [Hlavni ¢innosti je zachrana lidskych Zivott a
POZARNI 1 mi ssledne otk 7 NS
POPLACH minuty naslednc majetku. Zamezit Sirenl pozaru

POZOR!!!

KaZdou prvni stiedu v mésici ve 12" hod. se provadi zkouska provozuschopnosti
elektrickych sirén nepierusovanym tonem v délce 140 vterin.



Kdyz zazni siréna

Kdyz zazni siréna, vznikla mimotéadna situace. To znamend , Ze mize jit o vice nez jen o
"zapach" nebo drazdivy vzduch.

KdyzZ zazni siréna, Plati tyto zakladni pravidla:

1. BéZte do domu

Kdyz slysite sirénu,béZte ihned do domu,pokud mozno co nejdiive. To plati pro kazdého.

To mlize byt vyrobni zavod, Grad, kancelaf, obchod, vefejna budova i soukromy dim.

Déti, které jsou ve Skole, musi zistat v budové. Jejich ochrana je zabezpecena vedenim $koly.
Nesm¢ji byt pustény do svych domovt. Ve Skole jim musi byt fe¢eno, co maji délat.

Pokud jste v dopravnim prostfedku vystupte z n¢ho a co nejdiive vstupte do néjaké budovy.
Varujte sousedy, pokud usoudite, ze neslyseli sirénu.

2. Uzavrete dvere a okna

Kdyz jste v budové, zaviete dvefe a okna. Siréna miiZe s velkou pravdépodobnosti
signalizovat unik toxickych latek, plyni nebo jedl. Uzavienim prostoru sniZite
pravdépodobnost vlastniho zamoteni. Dalsi instrukce se dozvite z rozhlasu.

3. Zapnéte radio
Informace o mimotadné udalosti mizete ziskat prostfednictvim regiondlniho rozhlasového a
televizniho vysilani

4. Dalsi zpiisoby vyrozuméni a varovani

Informace o mimoiadné udalosti mizete ziskat vyuZzitim - mobilnich prostiedktt HZS,
policie CR, méstské policie - mistniho rozhlasu v ¢asti mésta - rozhlasu na zdvodech, ve
velkoprodejnach - motohlidek s megafony - vyhlaskou starosty meésta.

Co délat pri narizené evakuaci

- dodrzujte pokynt organli mésta, poptipad¢ zaméstnavatele, ktefi organizuji nebo zajist'uji
evakuaci

- dbejte pokynil k evakuaci osob natizenych velitelem zasahu

- dodrzujte stanovené zasady k opusténi bytu

- dostavte se na ur¢ené misto

- pfi pouziti vlastnich vozidel, dodrzujte pokyny organii zabezpecujicich evakuaci



Co délat v pripadé nutnosti opusténi bytu - domu

a)
b)

©)
d)

dodrzujte pokyny starosty mésta nebo jim povétenych pracovnikill, zaméstnavatele, ktefi
zabezpecuji evakuaci (vyvedeni) ob¢anu z prostoru ohrozeni

dodrzujte stanovené zasady pro opusténi bytu, vezméte s sebou :

- zékladni potraviny a trvanlivou vodu

- predméty denni potieby

- osobni doklady, penize, cennosti

- toaletni a hygienické potieby, léky

dostavte se na uréené misto

pfi pouziti vlastnich vozidel, dodrzujte pokyny organt zabezpecujici mimofadnou udélost

Cinnost p¥i opusténi bytu & budovy:

a)
b)
©)
d)
€)
f)

uhasit otevieny ohen v topidlech

vypnéte elektrické spotiebice

uzavrete piivod vody a plynu

ovétte, zda 1 sousedé vedi, ze maji opustit byt

kocky a psy si vezméte s sebou

Obléci si ochranné prostiedky (ochrannou rousku, pokryvku hlavy, boty z umélé hmoty,
gumak nebo plasténku, rukavice a pod.),

Havarie ve skladu chemikalii nebo pri dopravni havarii s inikem
nebezpecnych latek

Nezbytna doporuceni :

okamzit¢ opustit nejkratSim zpiisobem zamoteny prostor — neni-li mozné se ukryt v domé
ZASADA — smérem proti vétru

co nejdiive se ukryjte v uzaviené mistnosti

uzaviete a utésnéte okna, dvete a dalsi otvory

vypnéte ventilaci

sledujte zpravy v regionalnich informacnich prostfedcich

pripravte si prostiedky improvizované ochrany

budovu opust’te jen na pokyn

Prvni POMOC — pobyt v prostoru zamoi'eném amoniakem (¢pavkem)

opustit zamoieny prostor smérem proti vétru

vzdy 1ékatské oSetteni

pfi inhalaci postizeného dopravit na Cerstvy vzduch
zajistit télesny klid

pfi zastavé dechu umélé dychani

odstranit kontaminovany odév

zasazenou kuzi omyt

zasazena mista piekryt sterilnim obvazem
zabezpecit 1ékarské oSetieni
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Chovani pri podezrieni z teroristické akce

- nedotykejte se podezielého predmétu

- oteviete dvefe a okna

- zatahnéte zaclony, zavésy nebo zaluzie

- opust'te budovu a nasledujte ostatni evakuované do ptredem urcenych mist
- vezmeéte s sebou vSechny osobni véci (osobni doklady apod.)

- dodrzujte pokyny a instrukce bezpecnostnich slozek (policie, hasi¢i)

Zpiisob individualni ochrany

K individualni ochrané€ obyvatelstva pred U¢inky nebezpecnych Skodlivin pfi mimotfadnych
udalostech se vyuzivaji prostfedky improvizované ochrany dychacich cest, o¢i a povrchu téla.

Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla

K bezprostiedni ochrané pred toxickymi UCinky nebezpecnych latek se Ize chranit
improvizovanymi prostiedky. Jednd se o jednoduché pomiicky, které si obcané piipravuji
svépomoci z dostupnych prostiedkii a které omezenym zplsobem nahrazuji prostiedky
individualni ochrany.
Zakladnim principem improvizované ochrany je vyuziti vhodnych odévnich soucasti, které
jsou k dispozici v kazdé domacnosti a pomoci kterych je mozné chranit jak dychaci cesty, tak
cely povrch téla. Pfi pouZiti této ochrany je tfeba dbat nasledujicich zasad:

- cely povrch musi byt zakryt, Zddné misto nesmi zlstat nepokryté;

- vSechny ochranné prostfedky je nutno co nejlépe utésnit;

- k dosazeni vys$Sich ochrannych uc¢inkii kombinovat vice ochrannych

prostfedkil nebo pouZzit odévu v nékolika vrstvach.

Ochrana hlavy

K ochrané hlavy se doporucuje pouzit Cepice, Satky a §aly, ptes které je vhodné pievléci
kapuci pfipadné nasadit ochranné pfilby (motocyklové, pracovni ochranné ptilby, cyklistické,
lyzatskeé atd.), které takto chrani i pfed padajicimi predméty.

Ochrana obliceje a o¢i

Ochrané obliceje a oc¢i je nutno vénovat nejvetsi pozornost. Jedné se zde o kombinaci ochrany
povrchu téla s ochranou dychacich cest.

Zvlastni pozornost je proto nutné vénovat ochrané ust a nosu, které jsou vstupni branou
dychacich cest. NejvhodnéjSim zplisobem je piekryti st a nosu slozenym kusem flanelové
latky ¢i froté ru¢nikem, mirné navlhéenym ve vodé ¢i ve vodném roztoku sody nebo kyseliny
citronove, a upevnénym v zatylku pirevazanym Satkem ¢i Salou.

K improvizované ochrané¢ o¢i jsou nejvhodné&j§im prostiedkem bryle uzavieného typu
(potapécske, plavecké,lyzarské a motocyklové, u kterych je nutné prelepit vétraci priduchy
lepici paskou). V ptipadé€, Ze nejsou takové bryle k dispozici, 1ze o¢i jednoduchym zplisobem
chranit ptfetazenim prithledného igelitového sacku pifes hlavu a jeho stazenim tkanici ¢i
gumou v urovni licnich kosti.



Ochrana trupu

Obecné plati zasada, ze kazdy druh odévu poskytuje uréitou miru ochrany, pti¢emz vetsi
pocet vrstev zvysuje koeficient ochrany.
K ochrang trupu jsou nejvhodnéjsi nasledujici druhy odévi:

- dlouhé zimni kabaty;

- bundy;

- kalhoty;

- kombinézy;

- Sust’akové sportovni soupravy

Pouzité ochranné odévy je nutné dostatecné utésnit u krku, rukavl a nohavic. U krku lze k
utésnéni pouzit Salu nebo satek, ktery omotame ptes zvednuty limec. Bundu je nutné utésnit v
pase, nejlépe pomoci opasku ¢i femene. Netésné zapinani a rtizné nezddouci trhliny v odévu
je nutné prelepit lepici paskou. Ke v§em ochrannym odéviim je vhodné pouzit plasténku nebo
plast do desté. Tyto se utésiuji pouze u krku, pokud jsou z pogumované nebo vrstvené
tkaniny musi byt pogumovana strana zvenci. V piipad¢, ze nemame plasténku k dispozici,
muzeme ji nahradit prikryvkou, dekou ¢i plachtou, kterou piehodime ptes hlavu a zabalime se
do ni.

Ochrana rukou a nohou

Velmi dobrym ochrannym prostiedkem rukou jsou pryzové rukavice. Ochranny ucinek je tim
vetsi, ¢im je materidl siln€jsi. Vhodnéjsi jsou rukavice del$i, nebot’ chrani zapésti a c¢astecné i
predlokti.

Rukéavy presahujici pies okraj rukavic, pokud nejsou ukonceny népletem nebo pryzi,
pievazeme u okraji feminkem nebo provazkem. Jestlize by mezi rukavici a rukdvem vzniklo
nechranéné misto, musime zapésti ovinout salou, Satkem, igelitem apod.

Nemdame-li k dispozici zZadné rukavice, ovineme si ruce latkou, Satkem apod., aby byly
alespon kratkodobé chranény a nepfisly do pfimého styku se Skodlivymi latkami.

Pro ochranu nohou jsou nejvhodnéjsi pryzové a kozené holinky, kozacky, kozené vysoké boty.
K ochrané nohou je nutno zabezpecit, aby mezi nohavici a botou nezlistalo nechranéné misto.
Nohavice piesahujici pfes boty u dolniho okraje prevazeme provazkem nebo feminkem.
Neptesahuje-1i nohavice ptes boty ovineme nechranéné misto kusem latky, Satkem apod. Pti
pouziti nizkych bot je vhodné zhotovit navleky z igelitovych sackt ¢i tasek.

Vymezeni pouZziti improvizované ochrany

Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla je uréena:

k presunu osob do improvizovanych tkryti (domt, bytt);
k Yiniku ze zamoreného Gzemi;

k ptekonani zamoteného prostoru;

k evakuaci (vyvedeni) ze zamoieného prostoru



DOPLNIT po vyhlaSeni Stavu ohroZeni statu nebo Nouzového stavu !

Individualni ochrana dychacich cest a povrchu téla
Pti stavu ohroZeni statu by byl proveden vydej prostfedki individualni ochrany pro vybrané

kategorie osob. Tyto prostfedky budou na pokyn centralnich organi dodany z centralnich
skladt .

Prostiedky individualni ochrany :
- détské ochranné vaky
- détské ochranné kazajky
- détské ochranné masky
- ochranné masky

Opati‘eni prijata starostou mésta k zabezpeceni tohoto ukolu :

JiZ nyni je organiza¢né pfipraven zpusob a rozsah pfipravy a pribéhu vydeje prostiedkil
individualni ochrany ur¢enym kategoriim osob.
Obcané mésta budou o organizaci a prubéhu vydeje informovani vyuzitim:

- mobilnich prostiedkt HZS, PCR, méstské policie apod.;

- mistniho rozhlasu ve méstg;

- rozhlasu na zavodech, velkoprodejnach

- regionalniho rozhlasového a televizniho vysilani;

- nafizenim starosty (vyhlaskou), letaky

- vyuzitim vylepovych ploch

- shromazdéni obcant

K zabezpeceni vydeje prostiedki individudlni ochrany se vytvaii komise a stfediska vydeje
prostiedkll individualni ochrany (P10O), které ve své kompetenci ur¢i starosta mésta.

K zabezpeceni Cinnosti téchto zatfizeni jmenuje ¢leny komise a obsluhy stiedisek vydeje z fad
pracovnikil méstského uradu.

Organizacné jsou vytvoreny ve méste ¢tyfi vydejni obvody. V kazdém obvodu bude ziizeno
jedno stfedisko vydeje prostfedkil individudlni ochrany. K zajisténi vydeje v osadach bude
ziizeno stiedisko vydeje mobilni.

Piehled o stiediscich vydeje :

. 1 v zasedaci sini méstského ufadu- nam. Dr.E. BeneSe 85

<

[el§

v domé pecCovatelské sluzby ul. Lipova ¢p. 545

v Zakladni umélecké skole ul. J. A. Komenského 677

(@]

v budové& méstského kina — ul. V.Reza&e 93

Cx<

.2
.3
.4
.5 pro ¢asti mésta Hradiste, Klasterecka Jesen, Lestkov, Rasovice, Suchy Dul
- mobilni stfedisko vydeje



Stejnym zpiisobem budou ob¢éané informovani v dostate¢ném c¢asovém predstihu i o
dalSich planovanych mimoradnych opatrenich k zajiSténi ochrany obyvatelstva mésta.



